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1. Constitution du projet, de la 
question de recherche et du 
consortium



Cheminement depuis le constat jusqu’au projet

Constat en tant qu’élue 

municipale et ingénieure: 

faible présence des personnes 

autistes aux actions sur 

l’espace public (handicap 

invisible)

Discussion avec le 

personnel communal sur 

leurs besoins en 

connaissances et outils pour 

mieux accueillir des 

personnes autistes

Discussions avec des 

personnes autistes et leurs 

proches sur leurs expériences 

de la ville

2021 2023



Urbanisme et sensorialité: un enjeu central 
pour les personnes autistes

9 personnes autistes sur 10 

présentent des particularités 

sensorielles
(Simmons et al., 2009)

Hypo-sensibilité , hyper-sensibilité, 

recherche de sensations 
(American Psychiatric Association., 2013)

Conséquences négatives sur 

la qualité de vie, l’autonomie 

et l’expérience de la ville 
(Clément et al., 2022; McAllister et al., 

2022; Tola et al., 2021)



Questions

Quelle expérience de la ville ont les personnes 
autistes? 

Quels sont les besoins des personnes autistes pour 
leur rendre la ville, les déplacements accessibles ?

Quels sont les micro-aménagements ou matériaux 
favorables aux spécificités cognitives, sociales et 

motrices des personnes autistes en ville ?



Consortium

ⒸDiane Lataste



2. Fonctionnement du consortium 
pour permettre l’apport de toutes les 
expertises et savoirs



Définir un langage commun

Bottema-Beutel et al., 2021 Autism in Adulthood

Le choix du vocabulaire renvoie à un modèle de référence

- Entre les disciplines (vocabulaire différent entre psychologie 

psychiatrie et géographie)

- Entre les formes d’expertises



Définir un langage commun

Bottema-Beutel et al., 2021 Autism in Adulthood

Le choix du vocabulaire renvoie à un modèle de référence

- Entre les disciplines (vocabulaire différent entre psychologie 

psychiatrie et géographie)

- Entre les formes d’expertises

Décisions du consortium :

- Exclure tout vocabulaire médical (patients, personnes 

atteintes d’autisme….) ou vocabulaire mettant à distance: 

personne avec autisme

- Utiliser le terme de « personnes autistes » au sein du 

consortium et lors de nos communications

- Proposer à chaque entretien de groupe de choisir son 

vocabulaire et l’utiliser ensuite



Définir des modes de communication

• Communication joue un rôle décisif dans tous les projets de recherche

• Assure un réel partage du pouvoir 

• Signes de l’autisme : Troubles de la communication et des interactions sociales (American Psychiatric
Association., 2013)

• S’appuie sur la littérature scientifique pour l’adapter à notre propre projet



Définir des modes de communication

• Communication joue un rôle décisif dans tous les projets de recherche

• Assure un réel partage du pouvoir 

• Signes de l’autisme : Troubles de la communication et des interactions sociales (American Psychiatric
Association., 2013)

• S’appuie sur la littérature scientifique pour l’adapter à notre propre projet

Décisions du consortium :

- Envoyer l’ordre du jour structuré et clair par écrit  en 

amont de la réunion

- Réunion de consortium en visioconférence avec un 

compte-rendu

- Limiter la durée des réunions

- Limiter les appels téléphoniques pour certains membres 

et favoriser l’écrit 



Définir les rôles, les objectifs et les attentes via une 
charte partenariale

1. Introduction: disposer d’une 

compréhension commune des objectifs 

du projet, comprendre le contexte du 

projet et la raison d’être de la charte

2. Portée et objectifs du partenariat: 

définir une vision commune des actions 

couvertes par le partenariat et les 

résultats espérés

3. Gouvernance et membres de 

l’équipe : répartition des rôles en 

fonction des expertises et des intérêts de 

chacun pour assurer l’efficacité 

opérationnelle et la coordination

4. Cadre de collaboration: définir les 

principes directeurs, définir le 

mécanisme de prise de décision, 

identifier les gestions de conflits 

d’intérêts

5. Engagements et accords: définition 

des actions et responsabilités concrètes 

de chaque partie

6. Plan de clôture: établir un plan pour 

terminer le partenariat, clarifier les 

engagements persistants, réfléchir aux 

conséquences à long terme du 

partenariat

7. signatures
Charte partenariale : 



Méthodologie d’AutiSenCité

1.Entretien de groupe 
(qualitatif) 

Objectif: Identifier les difficultés, les lieux 

appréciés et les stratégies

N= 66 participants (17 adultes autistes; 34 

professionnels du secteur médico-social; 15 

proches)

2. Questionnaire en ligne 
(quantitatif)

Objectif: quantifier et sélectionner les 

facteurs sensoriels, cognitifs et 

sociaux déterminants

N = 290 adultes autistes

3. Marche sensorielle

(quantitatif, milieu écologique)

Objectif: caractériser l’impact de 

l’environnement urbain sur le 

comportement de personnes autistes

N = 24 adolescents et adultes 

autistes, 66h d’enregistrements 

vidéo 

Caractérisation de l’expérience de la ville des personnes autistes en croisant les ressentis, les comportements 

observés et les caractéristiques de l’environnement urbain

13



Croiser les regards, les méthodologies, les expertises

Exemple de la tâche de catégorisation des environnements urbains 

Neuroscience et psychologie :

Comprendre les effets de 

l’environnement urbain sur la qualité 

de vie, le comportement et 

l’autonomie des personnes autistes

Géographie et urbanisme : 

Caractériser les environnements 

urbains adaptés aux spécificités des 

personnes autistes

Savoirs expérientiels (personnes 

autistes et collectivités territoriales) : 

Concevoir et utiliser des 

environnements urbains adaptés

Exemples de stimuli utilisés

Objectifs par domaine d’expertise

Bibliographie : synthèse des 

connaissances scientifiques existantes

Partage de l’expertise d’usage

Tâche



Apports croisés de l’expertise d’usage et de la 
pluridisciplinarité révéler des enjeux peu lisibles

Trottoir ombragé

Entretien de groupe
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Réduction des 

informations sensorielles
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Usage lunettes (stratégie 

d’adaptation)

Structuration de l’espace
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Consortium

enjeu majeur pour

- les experts d’usages 

- les cliniciens, 

- peu de données 

scientifiques



Apports croisés de l’expertise d’usage et de la 
pluridisciplinarité révéler des enjeux peu lisibles

Trottoir ombragé

Entretien de groupe Analyse thématique

Réduction des 

informations sensorielles

Photosensibilité

Usage lunettes (stratégie 

d’adaptation)

Structuration de l’espace

Questionnaire

Photosensibilité

Thermosensibilité

Consortium

enjeu majeur pour

- les experts d’usages 

- les cliniciens, 

- peu de données 

scientifiques

La recherche participative permet d’identifier des facteurs déterminants de l’expérience urbaine qui 

restent sous-étudiés par la recherche 



Valoriser les résultats d’un projet 
transdisciplinaire et participatif

1. Identification d’un colloque cohérent avec le projet permettant 

la représentativité des thématiques et des expertises
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Valoriser les résultats d’un projet 
transdisciplinaire et participatif

1. Identification d’un colloque cohérent avec le projet permettant 

la représentativité des thématiques et des expertises

2. Permettre la participation de toutes et tous

Conception d’une formation dédiée à la réalisation de posters 

scientifiques pour rendre les formats académiques accessibles et 

appropriables

3. Co-construire un support de valorisation :  un poster

Définition collective des tâches selon les envies, compétences et 

disponibilités

Implication des différents membres du consortium dans le contenu, la 

forme et la présentation

Poster final : graphisme réalisé par Grégory 

Widmer, présentation orale par Adeline Lacroix

La valorisation devient un outil de partage du pouvoir et de 

reconnaissance des savoirs



Valoriser une démarche de recherche participative



Le consortium comme terrain d’étude des savoirs 
expérientiels

Entretiens individuels avec 

les membres du consortium
Rédaction d’un article en commun dans 

une revue de sociologie sur l’expertise 

d’usage à partir d’Autisencité

Elodie Gratreau : Épistémologie de la psychiatrie, philosophie des sciences et des techniques

Chercheure postdoctorante | Projet "Classifications et savoirs expérientiels en santé mentale"



3. Recueillir l’expertise d’usage 
(en dehors des membres du consortium)



L’expertise des personnes autistes

Observations et analyses très 
détaillées 

• des difficultés, de leurs besoins

• des stratégies mises en place pour 
surmonter les difficultés, 

• des lieux et des solutions 
nécessaires pour rendre la ville plus 
adaptée

Les espaces calmes, 

c’est ce dont j’ai besoin 

La proximité (sur les 

trottoirs) avec les voitures 

est terrible et me fait me 

sentir en insécurité
J’apprécie les 

arbres le long des 

trottoirs, cela crée 

un  cocon



L’expertise des parents de personnes autistes accueillies en 
établissement

Observations très précises

• des difficultés, des spécificités

• des stratégies qu’ils mettent en place 
pour surmonter les difficultés, 

• des lieux ou activités appréciés par 
leurs enfants, 

• des évolutions depuis l’enfance 
jusqu’à l’âge adulte dans le rapport à 
la ville

Mon fils se met à 

hurler dès qu’il y a 3 
personnes dans la rue

Pour mon fils, la difficulté 

est de gérer l’attente à un 

passage piéton ou 
lorsqu’un vélo passe

Ma fille ne cueille 

que les fleurs 
jaunes



L’expertise des professionnels d’un foyer d’accueil médicalisé 

Aux marches sensorielles: définition du parcours et observations/discussion sur les trajets entre l’équipe 
de recherche et les moniteurs-éducateurs

X, sur le trajet regardait 

régulièrement le ciel en s’arrêtant, 

le fait-il souvent lors des trajets ?
Oui, j’ai déjà remarqué 

qu’il regardait en l’air, 

mais on ne sait pas ce 

qu’il fixe du regard

Moi aussi, j’ai remarqué ce 

comportement. J’ai l’impression qu’il 

regarde les nuages qui bougent

Rec



L’expertise d’usage des agents techniques 
de collectivités territoriales

Observations très précises

• des contraintes techniques de 
l’aménagement urbain

• des mésusages des habitants 

• Des retours des autres usagers et 
des enjeux sur un quartier, 

• Enjeux de sensibilisation à 
l’accessibilité sensorielle et 
cognitive

Il faut ajouter une 

poubelle à proximité du 

banc sinon il y aura 

des déchets autour et 

éviter la proximité avec 

des magasins qui 

restent ouverts tard

Pour les personnes autistes, l’odeur 

provenant des poubelles peut être 

insupportable et les empêcher 

d’utiliser le banc



3. Outil d’évaluation sensorielle de 
l’environnement urbain co-construit avec 
les personnes autistes et les collectivités 
territoriales



Démarche de diagnostic participatif de l’accessibilité sensorielle et cognitive

• Livret de présentation de la 

recherche et de ses résultats

• Ateliers de design thinking

(+ de 300 participants sur 20 ateliers)

• Outil d’évaluation sensorielle de 

l’environnement urbain destiné aux 

collectivités territoriales (version test)

• Une courte vidéo sur le projet

1. Partager les connaissances 2. Aider la décision publique

Livrables disponibles à l’issue d’AutiSenCité

33



Outil 

d’évaluation 

sensorielle

Constitution d’un groupe pluri-expertise 

associant

- personnes autistes, 

- agents, élus de collectivités territoriales 

- et de l’équipe de recherche 

Identification du cheminement

Utilisation de l’outil d’évaluation sensorielle 

constitué 

-d’un questionnaire destiné aux personnes 

autistes 

- d’un questionnaire technique 

- de mesures environnementales

1 2En amont Le jour J En aval3

A partir du cheminement, un lieu propice à la création 

d’un espace calme a été déterminé en fonction de: 

- sa faisabilité technique 

- l’avis des personnes autistes présentes

- l’analyse scientifique des questionnaires et mesures 

environnementales

34
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Exemple d’actions publiques découlant de l’utilisation de l’outil

Aménagements concrets
• Création d’espaces calmes dans des 

espaces verts (Ivry Sur seine et Lyon)

• Création d’un passage piéton près de 

structures (Bordeaux et Ivry)

• Remplacement des équipements 

d’entretien des espaces vert (thermique 

par électrique)  (Mont de Marsan)

• Création d’une sortie pour le futur 

campus de l’autisme qui ne coupe pas 

la piste cyclable (Mont de Marsan)

• Aménagement d’un parcours à faible 

stimulation sensorielle (Savigny)

• Bilan d’accessibilité des abords d’une 

piscine (Fresne) 

Evolution de la 

réglementation
• Délégation interministérielle à 

l’accessibilité

• Rédaction d’un plaidoyer par une 

association
v

Critères d’accessibilité 

sensorielle et cognitive à 

inclure dans la réglementation 

existante
• Dans les plans locaux 

d’urbanisme (Territoire Grand Orly Seine 

Bièvre, Mont de Marsan Biscarrosse), 

• plan climat air énergie, 

commission d’accessibilité 

(métropole de Lyon), plans bancs 

(Cachan), ilots de rafraichissement 

(Métropole de Nantes…. 

Bordeaux, ajout passage piéton
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Aux membres du consortium :

Caroline Demily (ISC-MJ, I Mind, hôpital du 

Vinatier), Florence Huguenin-Richard (SU), 

Marine Grandgeorge (Ethos, U Rennes 1), 

Marie Pieron (CNRS, INCC), Sylvie Chokron

(CNRS, INCC), Marie-Hélène Audier (APESA), 

Emilie Cappe (UPC), Mohamed Chetouani

(Lillab, SU), Nicolas Dollion (C2S, U Reims 

Champagne), Otis Kamel, Bertrand Monthubert

et Quentin Guillon (Atypie-friendly), Valentina 

Talu (U Sassari), Emma Desvallois et Fanny 
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