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L’enjeu est d’autant plus fort pour les personnes en position minoritaire 
ou marginalisées. La “mise en récit” contribue à une “mise en présence”. 
Elle facilite la connaissance, qui est avant tout une inter-connaissance 
avec l’espoir de progresser collectivement vers une inter-reconnaissance. 
En ce sens, “faire récit de son expérience” doit être reconnue comme un 
authentique droit démocratique. Pouvoir faire connaître qui on est et ce 
que l’on vit relève d’une cause commune, au cœur des luttes pour l’
égalité.
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